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Was ist bei der Heimaufnahme mitzubringen? 
 

o E-Card 

o Diverse Ausweise (z.B. Impfpass, Sintrom, Marcoumar, Implantate Ausweis, …) 

o Aktuelle Medikamentenverordnung  

o vorhandene aktuelle Medikamente (auch Insulin,…) - Bitte keine abgelaufenen 

Medikamente mitbringen! 

o aktuelle Befunde (z.B. von einem Krankenhausaufenthalt) 

o Inkontinenzprodukte 

o Rollstuhl, Gehhilfen wie z.B. Rollator, Krücken, usw. 

o Bequeme, für Waschmaschine und Trockner geeignete Kleidung für ca. 10 – 14 

Tage: 

T-Shirts/Blusen, Hosen/Röcke, Pyjama/Nachthemd, Unterwäsche, Socken, … 

Nicht geeignet ist Kleidung aus echter Wolle, wie z.B. Merino- oder Schurwolle. 

Die Kleidung muss mindestens bei 40 °C waschbar sein. 

Information: Die Wäsche muss vor dem Einsortieren in den zugeordneten 

Bewohner*innen Kasten gemerkt werden, damit sie zugeordnet werden kann.  

Bitte geben Sie die Wäsche beim Stützpunkt ab.  

o Schuhe: gutsitzende, geschlossene Hausschuhe, Straßenschuhe 

Unbedingt mitzubringen sind folgende Toilettenartikel: 

o Nagelpflegeset  

o Haarbürste, Kamm 

o Rasierer für Nass- oder Trockenrasur 

o Rasierschaum und Rasierwasser (bei Männern) 

o Zahnbürste 

o Zahnpasta 

o Bei Zahnprothesenträger*innen: Prothesenschale, Haftcreme wenn erforderlich, 

Prothesenreiniger 

o Deos, Parfüm bzw. Rasierwasser/-balsam 

o Seife und/oder Waschlotion 

o Haarshampoo 

o Hautpflegecreme oder Hautlotion 


